
 

 

WAS IST DER BUNDESWETTBEWERB „DEMOKRATISCH HANDELN“ 

UND WARUM LOHNT ES SICH MITZUMACHEN? 

 

Was ist der Bundeswettbewerb „Demokratisch Handeln“? 

Der Bundeswettbewerb „Demokratisch Handeln“ zeichnet Projekte junger Menschen bis 25 Jahren 
aus, die sich für ein demokratisches Miteinander einsetzen – mit Haltung, Kreativität und Engagement. 
Seit 35 Jahren macht der Wettbewerb Mut, sich einzumischen, Verantwortung zu übernehmen und 
Gesellschaft aktiv mitzugestalten. Der Wettbewerb wird vom Förderverein Demokratisch Handeln e. V. 
getragen, vom Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert und von der 
Kultusministerkonferenz empfohlen. 

Warum lohnt sich die Teilnahme? 

Mitmachen beim Wettbewerb heißt: 

 das eigene Engagement sichtbar machen 
 Rückmeldung und Anerkennung bekommen 
 sich mit anderen jungen Engagierten vernetzen 
 beim Junify Demokratiefestival in Berlin dabei sein 
 neue Impulse durch Workshops und Austausch erhalten 
 Teil einer bundesweiten Bewegung sein, die Demokratie stärkt 

Was gibt es zu gewinnen? 

50 Projekte gewinnen die Teilnahme am Junify Demokratiefestival in Berlin – inklusive Reise, 
Unterkunft und Programm. 

Außerdem werden vergeben: 

 Sonderpreise in den Kategorien Film, Journalismus und Kunst 
 ein eigener Kitapreis für Projekte aus Kindertageseinrichtungen 
 Anschubfinanzierungen von 300 Euro für neue Ideen in der Planungsphase (StartAProject) 

Jedes Gewinnerprojekt erhält: 

 ein gedrucktes Projektporträt auf einem wasserfesten Plakat, das während des Festivals im 
Jugendkulturcentrum „Die Weisse Rose“ in Berlin ausgestellt wird 

 eine Urkunde und eine hochwertige Wandplakette 
 ein Festival-Kit für die Teilnehmer:innen mit Überraschungen 
 mediale Sichtbarkeit über Social Media und Presse 

Was bringt die Teilnahme, wenn man nicht gewinnt? 



Auch ohne Hauptpreis ist eine Teilnahme lohnend: 

 auf Wunsch ein individuelles Juryfeedback 
 eine offizielle Teilnahmeurkunde 
 Aufnahme in die bundesweite Projektdatenbank 
 Sichtbarkeit in Unterrichtsmaterialien und Veröffentlichungen 
 Empfehlungen für weitere regionale Wettbewerbe und Netzwerke 
 in vielen Bundesländern: Auszeichnungsveranstaltungen mit Workshops und Begegnung 
 Begleitung durch Regionalberater:innen 

Wer kann sich bewerben? 

Eingereicht werden können Projekte, die sich für das demokratische Zusammenleben stark machen – 
unabhängig von Thema, Format oder Projektgröße. Ob politisches Engagement, Kunst, 
Umweltaktionen, Beteiligungsprozesse, Medienformate oder Projekte aus Sport, Religion, Sozialraum 
oder Erinnerungskultur – entscheidend ist: Ihr wollt etwas verändern. Die Teilnahme ist möglich als 
Einzelperson, als Gruppe, mit oder ohne pädagogische Begleitung. Auch laufende oder bereits 
abgeschlossene Projekte des vergangenen Jahres können eingereicht werden. 

Wie läuft die Bewerbung ab? 

1. Registrierung auf unserer Website 
2. Ausfüllen der Bewerbungsmaske mit Fragen zu Idee, Umsetzung, Wirkung und Zukunft des 

Projekts 
3. Optionaler Upload von ergänzenden Materialien (z. B. Fotos, Videos, Texte) 

Bewerbungsschluss ist der 15. Dezember jeden Jahres 
Zur Bewerbung: www.demokratisch-handeln.de/mitmachen 

Was passiert danach? 

Nach formaler Prüfung durch unser Team werden die Projekte an unsere Jury weitergeleitet. Diese 
besteht aus Fachkräften aus Bildung, Wissenschaft, Jugend- und Demokratiearbeit. Die Jury sichtet und 
bewertet alle Einreichungen in einem zweistufigen Verfahren. Bis 15. März des Folgejahres erhalten 
alle Teilnehmenden eine Rückmeldung per Post oder E-Mail – inklusive Juryfeedback, Urkunde oder 
Einladung zum Junify Demokratiefestival, das Mitte Juni stattfindet. 

Was macht „Demokratisch Handeln“ besonders? 

Wir sind stolz darauf, dass bei uns nicht nur zwei oder drei Projekte gewinnen – sondern fünfzig. Stolz 
darauf, dass ganz unterschiedliche junge Menschen bei uns sichtbar werden: sehr junge, ältere, aus 
allen Schularten, aus Kitas, Vereinen, religiösen Gemeinschaften, Jugendzentren oder auch 
Justizvollzugsanstalten. Stolz darauf, dass Einzelpersonen genauso gewinnen können wie große 
Gruppen. Und wir sind stolz, dass jedes Projekt ernst genommen wird – denn auf Wunsch gibt es für 
alle ein ausführliches Feedback der Jury mit Anregungen zur Weiterarbeit. Was das Festival so 
besonders macht? Schaut euch einfach unseren kurzen Film dazu an. Dann wisst ihr, warum auch 
darauf alle bei uns ziemlich stolz sind. 

https://www.demokratisch-handeln.de/mitmachen

