L T
o T
5 ——

un bei einer Schnittverletzung 7

dééi‘nﬁzieren _ |
‘* mit einem Wundschnellverband abdecken
‘Bei gréBeren Wunden: _ e
~® Fremdkérper stecken lassen

mit einer sterilen Auflage und Dru’ckver{bancjl:\‘iefsorgjeny |

erletzte Korperteil hochlagern e

e e e R Bl sl

 kleine IO Brauchst du noch fier
orsichtig unter kaltes Leitungswasser halen ~~ Ieeadul IS

Erste Hilfe und
Schulsanitatsdienst

* Immer Ruhe bewap Notruf 14

* auf Eigensch = W Stdas Ereignis

‘U Chutz achten 1 ‘Werruftany o
'\fa"Stelle SiChern | * Was st geschehen ?

it : Wie viele Betroffene 7
- m!V_arten auf Riickfragen 1
e —

Brauchst du nochjlilfe’.'
Pann scan mich ¥

' Einweghandschuh

e die Wunde

e Wichtig: bei Be
groffléchigen oder )
gtrkeoll‘en (Gesicht. Intimbereic

; Was tun bei einer Verbrennung?
o die Ursache der Verbrennung beseitigen

‘o der offenen beruhigen
ppdenist e anziehen (Eigenschut

: (nur bei kleineren) behandel
newusstlosigkeit, Bl
der bei Bran

h

dwun

asenbildung.
,den an sensiblen
) sofo Nota n!

T

(AR

1Y
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Schilerinnenprojekt von

www.demokratisch-handeln.de

Mia Willecke
und
Rima Hasan

Erste Hilfe und Schulsanitatsdienst

Die Schulerinnen Mia Willecke und Rima Hasan des Conrad-von-Soest Gymnasiums
entwickeln gemeinsam die Idee des Projektes ,,Erste Hilfe und Schulsanitdtsdienst®.
Ziel ist es, die Schiiler*innen an der eigenen Schule tGiber das Thema zu informieren,
Erste-Hilfe-Kurse und Schulsanitdter*innen anzuregen und ein nachhaltiges Projekt
an der Schule zu etablieren. Motivation daftr ist der Wunsch der beiden, spadter im
medizinischen Bereich zu arbeiten und die Erkenntnis, dass zu wenige Menschen
ausreichende Kenntnisse uber Erste Hilfe haben. Das ermitteln sie an ihrer Schule
durch eine eigenstdndige Umfrage. Die beiden Schilerinnen entwickeln dafr
ein Handbuch, welches alle notigen Informationen zur Ersten Hilfe ausfihrlich
und verstdndlich zusammenfasst. Sie bieten selbststdndig Erste-Hilfe-Kurse flr
ihre Mitschiler*innen an, produzieren dazugehaorige kurze informative Videos und
verbreiten alle weiteren wichtigen Informationen Uber diverse Social-Media-Ka-
ndle. Somit werden die Informationen digital fir alle zugdnglich. Bei der Produktion
lhrer Videos werden sie von den Johannitern unterstitzt, die auch ihre Raume zur
Verfligung stellen. Die Schilerinnen mochten ihr Angebot auf vielfdltige Weise
weiterentwickeln und so nachhaltige Strukturen schaffen. Die mediale Verbreitung
der Informationen steht im Fokus, aber auch die aktive Werbung des Projektes
aufderhalb des Gymnasiums, etwa durch einen Stand in der Fuldgdngerzone. Auch
eine Erste-Hilfe-Woche an der Schule ist geplant. Noch kénnen aufgrund der
Covid-19-Pandemie nicht alle Projektideen umgesetzt werden. Eingebunden in die
Prozesse und in die Weiterentwicklung des Projektes sind auch die Schulleitung,
die SV und die Stadtverwaltung der Stadt Soest.
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