
Die Anwendung der Methode:

Mit der warmen Dusche soll das soziale Miteinander und die positive 
Wahrnehmung der Schüler:innen verbessert werden. Bastelt euch 
mit den Vorlagen einfach selbst eine Dusche, die ihr mit Fäden 
verknüpfen und aufhängen oder auf dem Boden ausbreiten könnt. 
Wenn der Stuhlkreis des Klassenrates gebaut ist, kann ein Kind in 
die Mitte gestellt werden. Nun können alle anderen Kinder der Reihe 
nach ein Kompliment an das Kind unter der „Dusche“ machen. Die 
Tropfen helfen dabei, Komplimente zu formulieren, da dies oft und 
gerade am Anfang noch schwerfällt. Die Teilnahme an der warmen 
Dusche ist für alle Beteiligten freiwillig. Es kann aus Zeitgründen 
sinnvoll sein, nicht nur eine begrenze Anzahl von Komplimenten pro 
Kind auszusprechen und es muss auch nicht jedes Kind in einer 
Sitzung drankommen, im Laufe der Zeit sollte aber jedes Kind die 
Möglichkeit bekommen, "geduscht" zu werden.
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Du gibst dir 

viel Mühe 
bei…

Ich finde dich 

Klasse, weil…
Ich finde super, dass du…

Du kannst stolz auf dich sein, weil…

Ich möchte 
dich loben, 

weil…

Ich bin froh, 
dass du in 

meiner Klasse 
bist, weil…

Di
e 

w
ar

m
e 

Du
sc

he



Di
e 

w
ar

m
e 

Du
sc

he

Di
e 

w
ar

m
e 

Du
sc

he




